REEDUCATION DE LA DEGLUTITION :
EXERCICES A LA MAISON

Les exercices sont & effectuer tous lesjours et au moins deux fois par jour !

|. Exercicedu placement delalanque:

Placer la pointe de langue sur la bosse située derriére les incisives supérieures.

Il. Exercicedel’élastique: 5 fois et 2 fois par jour

» mise en place de |’élastique rattaché par un fil

¢ méchoires ouvertes

» bon placement de lalangue

¢ tirer sur lefil

» lalangue ne bouge pas, I’éastique ne glisse pas
« |&cher puis recommencer

I11. Tenue del’éastigue, machoiresfermées: 5foiset 2 fois par jour

» mettre I’éastique au bon endroit, machoires ouvertes
e tirer sur lefil : rien ne doit bouger

» mettre les arcades dentaires en contact, en gardant les |évres ouvertes, tirer sur lefil : rien
ne doit bouger

¢ lacher et recommencer

IV. Travail dela zone postérieure de lalangue: 5 fois par jour

Avaler quelques gouttes d’eau placées au fond, sur lalangue, bouche ouverte par lestrois
doigts verticaux.

V. Renforcement del’occlusion molaire: 10 fois et 3 fois par jour

Serrer les molaires, prononcer 3fois: " ti " en gardant les masseters contractés.

V1. Travail desbordslatéraux delalangue: 6 fois pendant 6 jours

Faire claquer lalangue, frein étiré, langue bien collée au palais.

VII. Ladéglutition des solides (biscuits) : 2 fois par jour, 5 déglutitions

¢ macher un petit bout de biscuit



molaires bien en contact

langue al’endroit de I’élastique

" gloups pour avaler

levre inférieure toujours abaissée
contrdle visuel et des masseters
labouche s’ouvre : il n’y a plus de biscuit

VIIIl. Renforcement, intériorisation de la déglutition des solides pendant 15 jours, 5 fois
par jour

Idem al’exercice VII

IX. La déglutition des liquides: 1 fois tous les jours pendant une semaine

Avaler un verre entier d’eau par petites gorgées, dents fermées, déglutition par déglutition.

X. Renforcement de I’habitude consciente:

Premiére semaine



